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Stabiler Zusatzbeitragssatz
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Neue Online-Kurse

+ zu 100 % kostenfrei
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Osteopathie

+ 80 % Kostenübernahme
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Professionelle Zahnreinigung
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                    Die BKK Freudenberg „Die Fitnesskasse“. Als Fitnesskasse bieten wir umfangreiche Premiumleistungen für Fitness und Gesundheit. Ein direkter, schneller und unbürokratischer Service durch persönliche Ansprechpartner, ergänzt durch praktische digitale Angebote, zeichnen uns besonders aus.

Jetzt Mitglied werden
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                Zusatzbeitragssatz 2024 
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                    Der Zusatzbeitragssatz der BKK Freudenberg beträgt seit dem 1. Januar 2024 weiterhin 1,5 Prozent und liegt damit 0,2 Beitragssatzpunkte unter dem vom Bundesministerium für Gesundheit festgelegten Durchschnitt der gesetzlichen Krankenversicherung. Dies hat der Verwaltungsrat der BKK am 08. Dezember 2023 beschlossen.
 
 Zudem wurden die Satzleistungen deutlich erweitert. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Kinderkrankengeld 2024
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                    Die Sonderregelungen infolge der Coronapandemie laufen zum 31.12.2023 aus. Der gesetzliche Anspruch auf Kinderkrankengeld steigt ab 01.01.2024 zunächst für die Jahre 2024 und 2025 von bisher regulär zehn auf 15 Arbeitstage je gesetzlich versicherten Elternteil pro Kind im Kalenderjahr. Die Gesamtzahl der Anspruchstage wird von 25 auf 35 Tage im Jahr angehoben. Für Alleinerziehende steigt der reguläre Anspruch von 20 auf 30 Arbeitstage pro Kind. Maximal haben diese einen Anspruch auf 70 Arbeitstage im Jahr. Nähere Informationen haben wir für Sie hier bereitgestellt.

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Telefonische Krankschreibung
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                    Seit dem 07.12.2023 können Sie sich ganz einfach per Telefon eine Bescheinigung für die Arbeitsunfähigkeit (AU) ausstellen lassen, wenn Sie in der jeweiligen Arztpraxis persönlich bekannt sind und die Erkrankung "keine schwere Symptomatik" aufweist. Die maximale Dauer beträgt fünf Tage. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Werden Sie jetzt Mitglied bei der BKK Freudenberg
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Jetzt Mitglied werden

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Unsere Highlights für Ihre Gesundheit
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Bei der BKK Freudenberg profitieren Sie von einem breiten Spektrum an Gesundheitsleistungen inklusive zahlreicher Zusatzleistungen.

Entdecken Sie alle Leistungen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    4-Spaltiger Container Highlight Leistungen

    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Viele Extraleistungen inklusive
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	200 EUR Fitnessstudio
	400 EUR Gesundheitskurse (Fitness oder gesunde Ernährung)
	100 % kostenfreie Online-Kurse
	100 % kostenfreies Video-Fitnessprogramm
	60 EUR Professionelle Zahnreinigung
	400 EUR Osteopathie
	100 % Reiseschutzimpfungen
	110 EUR Homöopathische Arznei


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Fitness-Freuden
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Gratis Online-Kurse
	Gratis Video-Fitnessprogramm
	Gratis Online-Lauf-Coach
	Gratis Online-Fitness-Coach
	400 EUR Gesundheitskurse
	200 EUR Gesundheitsreisen
	200 EUR Fit4Sports+ Bonus
	125 EUR Fitness-Check beim Sportmediziner


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Familie & Schwangerschaft
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	258 EUR Fit4Baby Bonus
	2.000 EUR Künstliche Befruchtung
	250 EUR Hebammenrufbereitschaft
	250 EUR Extrabudget für Schwangerenvorsorge 
	400 EUR Osteopathie
	Vorsorgeprogramm „Hallo Baby“
	Vorsorgeprogramm „BabyCare“ inkl. App
	Kostenfreie digitale Hebammenberatung
	Kostenfreie Schwangerenvorsorge beim Zahnarzt


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Gesunde Ernährung
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	400 EUR Ernährungskurse
	100 % Erstattung für Online-Ernährungscoach
	Zuschuss zur Ernährungsberatung
	BabyCare-App – Ernährungscoaching für Schwangere


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                Neues aus unserem Magazin
            

        



            



            



        
    



                
                

    
        
    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Darmkrebs-Früherkennung
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                    Immunologischen Stuhltest bequem nach Hause bestellen

Mehr erfahren

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Flexibel fitter werden
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                    Neue Online-Kurse zu 100 % kostenfrei

Mehr erfahren

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Professionelle Zahnreinigung
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                    Beteiligung der BKK Freudenberg mit 60 EUR

Mehr erfahren

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Ein neues Mitglied für uns, eine Prämie für Sie
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    25 EUR Prämie für Sie! Empfehlen Sie uns weiter. Für jede erfolgreiche Empfehlung bedanken wir uns bei Ihnen mit einer attraktiven Prämie von 25 EUR.

Mitglied werben & Prämie kassieren

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






                
                    



                
                
                    



                
            


        


						

						
					


					Wir sind immer für Sie da – digital und persönlich


    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Online-Kundencenter
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Wir sind rund um die Uhr für Sie erreichbar: Schicken Sie uns eine Nachricht oder erledigen Sie Ihre Anliegen ganz bequem digital.

Zum Online Kundencenter

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Persönliche Ansprechpartner
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Beratung von Mensch zu Mensch: Bei persönlichen Fragen können Sie Ihren Ansprechpartner direkt anrufen oder ihm eine Mail schreiben.

Zu unseren Ansprechpartnern

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
    
    
        

    
        
            

    
            
                Kontaktformular
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Ihre Kontaktmöglichkeit direkt auf unserer Website: Schreiben Sie uns eine E-Mail über unser Online-Kontaktformular.

Zum Kontaktformular
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